
河北开放大学试点网络教学团队优秀团队成员

推荐审批表

基本信息

所在团队名称 药学本科专业团队

学校名称 衡水开放大学

所在部门 综合办

姓 名 于瑞雪

性 别 女 职 称 讲师

手机 15903180035 电子邮箱 yrxhs@126.com

教学相关数据（□春季学期 秋季学期 □全年）

选课学生人数 323

教师课程行为天数 38

教师行为总数 226

教师浏览数 168

教师发帖数 1

教师回复学生帖数 3

工作情况介绍（不少于 500 字）

参加药学本科专业网络教学团队以来，我积极配合团队负

责人的工作安排，不断提高教育教学水平，积极参与药学本科



团队的教研和教学服务中，现就本年度工作情况总结如下：

一、教学研讨

本年度课程团队定期进行了多次教研活动。教研活动之前

团队负责人会在 QQ 工作群发布通知，就教研通知我提前做好参

会准备工作，保证准时高效的参与教学研讨活动。教学研讨内

容丰富，明确成员分工，对新学期的教学直播课程进行安排布

置，传达上级的会议精神及文件要求，对课程思政进行探讨，

大家集思广益，积极反馈教学活动中的一些问题，我积极参与

每一次教研活动，为团队建设献力献策、添砖加瓦。

二、直播教学活动

在本年度的教学历程中，我有幸担任了两次直播课的主讲

工作。在春季学期，我主讲了《分析化学（本）》中的酸碱滴

定法章节，而在秋季学期，我则主讲了《医学伦理学》中的和

谐医患关系伦理章节。在这两次直播课中，我不仅积极地参与

了备课与制作课件的工作，还提前调试好了直播设备，并在学

生班级群中发布信息，以此调动学生观看直播课的积极性。 在

直播过程中，我始终秉持着认真负责的态度，力求抓住课程的

重点与难点，以深入浅出的方式将课程内容条理清晰地讲授给

学生。同时，我也时刻谨记习近平总书记的嘱托——“为谁培

养人、培养什么人、怎样培养人”，并在讲授过程中自然地融

入思政元素，以此引导学生在学习文化知识的同时树立正确的

人生观、价值观和世界观。 课后，我认真收集团队其他教师的

意见建议和学生留言，进行深刻的教学反思，找出了许多不足

之处并加以改正。对于学生课上提出的问题，我也进行了认真

的回复。通过这种方式，我不仅解答了学生的疑惑，也进一步

提升了教学质量。 通过这两次直播课，我深切地感受到了作为

一名教育工作者的责任与使命。我深知，教育不仅仅是传授知

识，更是塑造人生观与价值观。因此，在未来的教学过程中，

我将更加注重思政元素的融入，以更加丰富多彩的形式传递正

能量，帮助学生健康成长。 同时，我也明白到教学方法的多样

性是激发学生学习兴趣的关键。在今后的教学中，我将积极探



索线上线下的多元化教学模式，努力提高教学质量，为培养出

更多优秀的人才贡献自己的力量。 总之，这两次直播课是我教

学历程中的重要经历，不仅丰富了我的教学经验，也使我更加

坚定了教育事业的信念。我将一如既往地秉承“为谁培养人、

培养什么人、怎样培养人”的理念，为学生的成长与发展竭尽

全力。

三、国开平台批改作业、答疑、回帖活动

随着网络技术的不断发展，远程教育已经成为了越来越受

欢迎的教育方式。作为国家开放大学的一名教师，我深知远程

教育的特殊性和挑战性。为了保证教学质量，我们不仅需要关

注学生的学术发展，还需关注他们的学习进程，积极与学生进

行沟通和交流。

首先，为了帮助学生更好地理解和掌握知识，我保证每天

都会登录国开学习平台，关注学生的提问、发帖情况。这些信

息是我们了解学生学习情况的重要途径。通过观察学生的提问

和发帖，我们可以及时发现学生在学习中遇到的问题和困难，

并给予指导和帮助。同时，我们还可以根据学生的发帖情况，

适时调整教学内容和方法，以满足学生的学习需求。

其次，我还会及时回复学生的问题。学生在学习中遇到问

题时，往往需要及时的答复和指导。作为教师，我们应该尽快

回复学生的问题，为他们提供清晰的解答和解决方案。这不仅

可以帮助学生解决问题，提高学习效果，还可以增强学生对教



师的信任和敬意。

另外，我还会第一时间为学生答疑解惑。学生在学习中遇

到的问题往往比较多样化，有些问题可能不是普遍性问题，但

却是非常重要的。如果我们能够第一时间为学生提供解答和支

持，可以帮助他们更好地理解知识，同时也可以鼓励他们积极

思考和探索。这对于培养学生的自主学习能力和创造力都有很

大的帮助。

最后，及时批阅学员提交的形成性考核也是我的工作重点

之一。形成性考核是国开学习平台中学生必须完成的任务之一，

它不仅可以帮助学生巩固所学知识，还可以帮助他们提高自主

学习能力。作为教师，我们需要及时批阅学生的形考任务，并

给予指导和建议。尤其是快到期末的时候对还没有完成形考任

务的学员进行督促，以保证他们能够按要求完成考核任务。 为

了保证教学质量，我们不仅需要关注学生的学习情况，还需积

极与学生进行沟通和交流。作为国开学习平台的教师，我将尽

最大努力为学生提供全方位的教学支持和服务，帮助他们解决

学习中遇到的问题和困难。同时，我也将不断努力提升自己的

教学能力和水平，为国开学习平台的持续发展做出贡献。

四、教学成果

2022 年，我以专业的态度和不懈的努力，致力于教学工作，

取得了一定的成绩。在此，我向大家汇报一下我的工作情况。

在本年度的教学工作中，我主要讲授了《分析化学（本）》

酸碱滴定法和《医学伦理学》和谐医患关系伦理两门课程。为

了不断提高教学质量，我认真听取了本团队其他老师提出的意

见和建议，进行了深刻的教学反思，并积极整改。

在教学方法上，我注重启发式教学，强调培养学生的思维

能力和实践能力。通过引入实际案例，引导学生分析、解决问

题，使课程内容更加生动、形象，激发学生的学习兴趣。此外，

我还采用了多种形式的教学手段，如课堂讨论、小组合作等，

帮助学生更好地理解和掌握课程内容。

除了教学工作外，我还参加了河北开放大学 2022 年度课程



思政教学案例大赛和 2022 年第八届河北开大系统微课教学比

赛。在比赛中，我以自己的教学经验和专业知识为基础，充分

展示了教学技能和综合素质，最终荣获了三等奖和优秀奖。这

些奖项的背后，是我不懈的努力和付出，也是对我教学工作的

肯定和鼓励。

回顾 2022 年的工作，我深感一份耕耘一份收获。新学期、

新开始，我将继续提升教学技能、学习新的教学理念、对课程

思政进行探究学习。我将以梦为马、不负韶华，践行“活到老

学到老”的精神，不断充实自己的专业知识，提高教学水平。展

望未来，我将继续努力探索和创新教学方法和手段，注重培养

学生的综合素质和创新能力。同时，我也将积极参与学术交流

和研究活动，与同行们分享教学经验，共同进步。

最后，我要感谢学校领导和同事们的支持和帮助，也感谢

学生的努力和信任。我将以更加饱满的热情和更高的标准投入

到教学工作中去，为培养更多优秀的人才贡献自己的力量。

所在教学团队负责人推荐意见

于瑞雪老师积极参加了 2022 年度团队的教研、直播教学活动。

网上教学一丝不苟，按时保质保量完成任务。全年直播主讲 2 次，



直播教学课前认真准备，深入浅出，效果良好。另外于瑞雪老师还

积极参加学校组织的教学比赛，获得奖项。因此推荐于瑞雪老师为

2022 年度团队优秀成员。

签字 ：

2023 年 3 月 10 日

省校审核意见

签字： （盖章）

年 月 日


